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番組表
メッセ

ージ

無料
ダウンロード
課金など一切無し！
iPhone/Android 対応

無料ラジオアプリ

Radimoレデ ィ モ

防災 ・防犯通知機能付き

スマホでラジオが聴ける！さらに地元の
防災･防犯情報がスマホに届きます！
番組へのリクエスト＆メッセージもこのアプリで！

明日、なに着る？

本牧ヤグチ

なべやかんのブヒブヒスパークタイム

めんそーれ読谷
言霊ぽとり
吉祥寺アンリミテッド 

益子直美の怒ってはいけないラジオ
ゲーム・BGM夜話

美加のNice’n Easy Time

提供／第１部　サマンサジャパン、はじめてのジム・LIFE FIT、大起産業
　　　第２部　三鈴印刷、人形のサカタ
　　　第３部　大和リース、ベルウッド

Music Hot Flavor

TIME TRACKS
月＆火 Jojo 大谷
水＆木 DJ MILKEY（飯村美樹）

23：55～ Weekly Recommend
Sound Grace

Sound Grace

真夜中の訪問者
徳島 LSC 純夏のWater side NOW!

コウセイラジオ
～ break through the wall～
上地等のWalking Talking Radio
あなたの Style Radio
渡辺俊美の INTER PLAY 湘南ベース佐倉ユキのサンサタ Radio!

音楽情報バラエティーリハラジ

Radio Star Audition 2026 TABARU Love Emotion 日曜夜の『推しごと』研究所

#サロプロ PROTO

ダブルグッチーのなまら同窓会　
555!163

瞬きもせず～武道館への道～
ガルー社長のわんわんレイディオ

インディーズ・アロー

経営軍師 岡 漱一郎の
絶対負けない社長の法則

KZOO ALOHA HOTLINE

デジタル建設ジャーナル
中辻景子　田久保彰太

建築のトビラ
田中知子

ロコラバ～LoCo Lovers～
【生放送】川久保秀一　横田香峰

グッ★モニ 【生放送】
橘しんご

『ラジオにチェックイン』

URBAN WAVE RADIO !

11:45～ココロの休憩室

8:40～イトーとスドーのモノ申し隊！

シビルトーン♪～素敵な週末～
【生放送】

8:55～ Weekly Recommend 8:55～ Weekly Recommend

11:55～ Weekly Recommend 11:55～ Weekly Recommend

17:55～ Weekly Recommend 17:55～ Weekly Recommend

23:55～ Weekly Recommend

10:55～ Weekly Recommend
10:55～ Weekly Recommend

9:45～ 健康向上委員会
9:55～ 防災インフォメーション

12:55～ 防災インフォメーション

12:55～ 防災インフォメーション

15:55～ 防災インフォメーション 15:55～ 防災インフォメーション

14:55～ Weekly Recommend 14:55～ Weekly Recommend

16:55～ Weekly Recommend 16:55～ Weekly Recommend

8:40～小倉・IMALUの○○玉手箱

ん・フェニの
Sparkle Afternoon

DJ Nobby’ s
Tokyo LIVE!

E-LOUNGE MUSIC PLACE
Asian Music Selection

あかねサステナブル
～サムライジングSpecial ～wacci の LIVE!LIVE!LIVE!

RADIO BOHEMIA

キャプテンズ・レディオ@LaDonna

Kazuo Yoshida's
BOSSA MANIA

フェーズフリーでサスティナブル
「みんなのサンデー防災」

週刊Nobbyタイムズ
【生放送】

DAIKIの Inclusive Monday
【生放送】

11:55～ 防災インフォメーション

9:55～ 防災インフォメーション

10:55～ Weekly Recommend

水萌みずのユニ×カルラジオ
【生放送】

ガウラジ【生放送】

黒瀬智恵　目黒公郎

ユメルのモナリザラウンジ

週刊メディア通信

提供／はじめてのジム・LIFE FIT

提供／朝日ガスエナジー　はじめてのジム・LIFE FIT

提供／南条製作所

山川智也

TIMETABLE 4 6-20
26

（金）西尾まさてる

（月）樋口智美    （火）中川佳音  （水）多賀稔晃   （木）鈴木有子     （金）内山めぐみ

（月）白石紘一  （火）田上のりこ（水）永田奈美（木）梶原優里    （金）平賀順子

スタッフのオススメ楽曲を
ノンストップでお届けします！

提供／三重執鬼、南条製作所、人形のサカタ、
　　　百五銀行、　北伊勢上野信用金庫
　　　

提供／三十三銀行

ハウスセンターオカベ／マックスバリュ鈴鹿住吉店
／Ｘ２１／ＮＥＯカトウ自動車／サマンサジャパン／
㈱トピア／勢州建設㈱／㈲磯部組／㈱ディグリー／
三重リコピー㈱／衣笠㈱／㈱来夢（順不同）

鈴call
（スズコール）

鈴高放送部の

ATTACK! VEERTIEN Suzuka Voice FM Radio Program

提供／三重リコピー

「神戸高校放送部番組」
（木 12：40頃～）

「ラジオDE体操」（7:44～）
　提供／南条製作所
「鈴鹿市広報番組」
　（月･水･金 7:50～／火･木 8:03）
「レッツプレーボール」金 /7:10頃
「Hup! Veertien Ladies」金 /8:30頃

※月～木は音楽を中心にお届け！

「鈴鹿市広報番組」（月･水･金 16:30／火･木 17:30）

「ラジオ社協すずか」
（木 14：20頃～）

「ラジオかめやま社協だより」
（第１火 14：20頃～）

「アタック！ヴィアティン」
（月 13：10頃～ ）

「鈴鹿高校放送部番組」
（第１火 12：45頃～）

ラ ジ オ 鈴鹿市社会福祉協議会の様々な
お知らせを放送するコーナー番
組です。時にはスタッフの方が
生出演してご案内します。

地域社会活動や福祉に関するイベ
ントなどをご紹介します。毎月、
社会福祉について身近に感じられ
るような内容を厳選してお届け！

ラジオ・かめやま

2030 年までに持続可能でよりよい世界を目指す国際目標
[SDGs] に関し、鈴鹿ヴォイス FM は１人でも多くの方に知って
行動していただく為に取り組んでいます。鈴鹿ヴォイスＦＭは
「ＳＤＧメディア･コンパクト」加盟局です。
SDGs 協力・協賛／大起産業株式会社

鈴鹿医療科学大学の学生自主制作番組。
大学での学びやイベント、クラブ･サークル、各
医療専門に特化した健康情報など「医療福祉の
総合大学」ならではの情報をお届けいたします。

料理や教育、映画、短歌、子育てなど
特にジャンルを問わずお話する番組です。

三重県４局（いなべ・四日市・名張・鈴鹿）のそれぞれの
局が地元情報をご案内する共同番組です。

新名神沿線の６局（敦賀･彦根･東近江･富山･神戸･鈴鹿）より
週末のおでかけに関して観光やイベント情報を放送します。

番組の情報やお知らせは、Ｘ（旧ツイッター）でも配信しています。

山央工業 presents

Let's PLAY BALL

提供／山央工業、日本陸送、椿大神社、
　　　サンワ、CarCure

地元の野球人にスポットを当てて、チーム紹介や
監督・選手のインタビューなどを放送します！

株式会社はじめ presents

提供／株式会社はじめ

ヴィアティン三重レディースの活動紹介や試合
への選手の抱負などを放送します！

Hup! Veertien Mie Ladies
新コーナー

提供／（公社）三重県観光連盟
金･土 /9:30～

金･土 /9:00～

FOR “ME” GYM presents
新番組けいこの

おしゃべりスクエア

FOR “ME” GYM presents
けいこの
おしゃべりスクエア


